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第３３回静岡県すこやか長寿祭スポーツ・文化交流大会開催要領 

 

 

１ 主  旨 

  本格的な長寿社会を迎え、あらゆる世代の県民が、自らの問題として長寿社会への

理解と認識を深めるためには、世代を超えた連帯交流の輪を広げることが必要である。

このため、高齢者を始め広く県民の参加を得て、スポーツ等を通じてふれあいと交流

を図る「静岡県すこやか長寿祭スポーツ・文化交流大会」を開催する。 

 

２ 主  催 

(公財)しずおか健康長寿財団、静岡県、 

静岡県すこやか長寿祭スポーツ大会実行委員会 

※競技団体、関係機関の代表で構成する実行委員会を設置 

 

３ 共  催 

  静岡市、浜松市 

 

４ 主  管（競技） 

 静岡県卓球協会など各競技団体（マラソン競技は財団で主管） 

 

５ 後  援 

 静岡県教育委員会、静岡市教育委員会、浜松市教育委員会、報道各社 

 

６ 協  力 

  静岡県リズムムーブメント研究会、 

袋井市陸上競技協会、掛川市陸上競技協会、小笠掛川陸上競技協会、 

日本赤十字社静岡県支部（調整中）、その他競技団体 

  

７ 協  賛 

ミズノ㈱、中央静岡ヤクルト販売㈱、東静岡ヤクルト販売㈱、西静岡ヤクルト販売㈱ 

㈱杏林堂薬局 

 

８ 総合開会式 

（１）日 時   

令和４年９月８日（木） 午後１時～３時 

     ※マラソン競技は別日に開催 

（２）会 場 

グランシップ 大ホール・海 

    ※内容は 11 を参照 
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９ 競 技 

（１）競 技 

   既存 35 競技＋新規４（サイクリング、ディスコン、スポレック、フーバ）－終了１＝38競技 

  ア 交流競技（正式競技） 

スポーツ交流 

（30競技） 

（２増１減） 

卓球 

テニス 

ソフトテニス 

ソフトボール 

ゲートボール 

ペタンク 

ゴルフ 

マラソン 

弓道 

剣道 

グラウンド・ゴルフ 

なぎなた 

太極拳 

ウォークラリー 

ソフトバレーボール 

サッカー 

ダンススポーツ 

ボウリング 

ターゲット・バードゴルフ 

バウンドテニス 

オリエンテーリング 

パークゴルフ 

インディアカ 

水泳 

ラグビー 

カローリング 

スポーツウエルネス吹矢 

軟式野球 

サイクリング【新規】 

サーフィン【終了】 

文化交流 

（６競技） 

囲碁 

将棋 

健康マージャン 

かるた（百人一首） 

俳句 

川柳 

  

※網掛け(28 競技)は「ねんりんピック愛顔のえひめ 2023」の競技 

※「ねんりんピック愛顔のえひめ 2023」の競技は全 29 競技であるが、バドミント

ンについては競技団体の意向により選考会・選手派遣は見送る。 

 

イ ふれあい交流競技（公開競技） 

スポーツ交流 

（３競技、３増） 

ディスコン【新規】 

スポレック【新規】 

フーバ【新規】 

 

（２）日 時   

令和４年９月～令和５年３月（競技ごとに異なる ※各競技団体の希望日に開催） 

（３）会 場   

静岡県草薙総合運動場ほか    ※別紙日程表参照 

 

10 参加資格 

  原則として 60 歳以上(昭和 39 年４月１日以前に生まれた方)の県内在住者 

   ※ねんりんピック参加資格に準拠 

  ねんりんピック選考対象ではないが、50 歳以上であれば参加は可能  
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11 総合開会式内容 

受付・選手団集合     12：30～ 13：00 

 

●舞台上  ※今後の調整で内容変更の可能性あり 

【第１部】 

「幕開け」総合開会式    13：00～14：05 

   ・競技紹介 

   ・開会宣言 

   ・主催者挨拶 

   ・来賓祝辞 

   ・来賓紹介 

   ・選手宣誓 

   ・アトラクション 

     ①ダンススポーツ デモンストレーション演技 

②健康体操すこやかエブリデー（短縮版） 

     ※アトラクション（梨花幼稚園）は当面の間中止とする 

 

【第２部】 

「飛躍挑戦」人生１００年時代への挑戦    14：10～15：00 

   ・講演会 

    「和顔施
わ が ん せ

でしなやかに生きる」 

     講師 静岡産業大学スポーツ科学部 学部長・教授 高橋 和子氏 

  ・閉 会 

 

●同時開催（入口付近） 11：00～13：00（予定） 

・ねんりんピックパネル展示 

・しずおか健康づくりサポーター企業によるブース出展 

 

12 同日、グランシップで開催される競技種目   

・なし ※他会場で開催競技もなし 

  

13 周知方法 

・総合募集要項、募集要項、ポスター、チラシ、マラソンチラシを作成・配布 

・県民だより、市町広報紙への記事掲載 

・ホームページ掲載 


