
卓球資格更新講習会 日程表 

開催日 2023年 10月 1日（日） 

12：00 受付 

12：30 講習会開催にあたって（開講あいさつ・講師紹介） 

12：45 ①2022年度 中央研修会を受講して 

        「世界基準の卓球技術と指導」について（馬場強化本部長）からの学び 

         講師 遠藤 智   静岡県指導者養成委員会副委員長（コーチ 4） 

 

13：45 休憩 

14：00 ②初心者から初級者における指導方法のポイント（実技講習） 

         講師 山梨有理  

 2005年：仙台育英学園高等学校インターハイ団体、ダブルス優勝・シングルス準優勝 

           2006年：全日本大学選手権で団体、ダブルス優勝 

2010年：荻村杯ジャパンオープン ダブルス優勝 

2011年：世界選手権代表 

2018年：卓球スクール REGAL  開設 

現在   ・全日本ジュニアコーチ 

                 ・卓球スクール REGAL  代表（富士市） 

16：20   質疑応答 

 

16：45   アンケート記入・終了・片づけ・閉講あいさつ解散 

     

持物  ラケット・シューズ・筆記用具など 

お願い  参加費は受付時にお支払いください。なお、お釣りの無いようご用意

ください。 

 


